HANDLINGSPLAN ATSTORNINGAR NYKVARNS GYMNASTIKFORENING

Nykvarns Gymnastikforenings styrelse har den 10 november 2020 faststéllt nedanstdende
handlingsplan for tranare inom féreningen vid misstanke om é&tstdrningar. Handlingsplanen ar
godkind av Gymnastikforbundet som komplement till férbundets eget dokument
”Atstdrningar — tidiga tecken” lénk:

https://www.gymnastik.se/globalassets/svenska-gymnastikforbundet-for-foreningar/dok
ument/forskning/digital gymnastikforbundet broschyr_ atstorningar-005.pdf

Forbundets dokument bendmns nedan “Férbundets policy™.

1. Trénare laser igenom Forbundets policy och anvinder denna som utgangspunkt for
sin vidare hantering. Vid alla beslut ska alltid barnets bista vara i fokus. Hinsyn ska
alltid tas till barnréttsperspektivet och Barnkonventionen (se mer info nedan kring
detta). Viktigt med fortroende for véra trédnare och att vi arbetar som ett team runt den
aktuella gymnasten.

2. Trinare pratar med gymnast. Meddelar gymnast att man avser att involvera
fordldrar om barnet dr under 18 &r. For stod kring hur kommunikation sker, se
Forbundets policy.

3. Handlingsplan upprittas. Huvudtrinare och styrelse informeras. Styrelsen stottar
kring handlingsplan och traningsupplagg for gymnast.

4. Folja upp handlingsplanen lopande. Styrelse och huvudtranare hjélper trédnaren att
folja upp handlingsplanen 16pnade. Sa ldnge en gymnast foljer handlingsplanen sé ska
trdning normalt medges.

Att stdnga av en gymnast fran trining ska ses som en sista utvidg och vara en ytterst akut
atgdrd. Innan sé sker ska trdnaren ha utvérderat alla andra tinkbara alternativ som begrénsad
traning eller begrdnsat antal traningar per vecka etc. Bedomningen fran trinaren ska baseras
pa forbundets policy géllande gront/gult/rétt kort modellen tillsammans mojligheten att
bedriva sdker trining. Om trédnaren anser det nddvéndigt med avstdngning och inte hinner
involvera styrelsen i detta beslut sa kan trdnaren gora detta pa eget ansvar. D4 meddelar



trdnaren forst fordldrarna (<18 ar) och sedan gymnasten. Betéink dven eventuella risker
forknippade med ett eventuellt sjdlvskadebeteende eller sjdlvmordstankar och mojliggor att
omgivningen kan stotta gymnasten efter ett besked om avstéingning.

I det fall tranaren har stingt av en gymnast eller planerar att stinga av en gymnast sa sker
foljande:

1. Trinare meddelar styrelse att man Onskar stinga av en gymnast och grunderna for
beslutet alternativt att man har stidngt av en gymnast och grunderna for detta (méste
ske omgéende efter att avstingning skett i detta fallet)

2. Styrelse tar mote med gymnast/forilder for att fi ett sd brett perspektiv som
mojligt. Styrelserepresentanten ska inte ha nagon koppling till gymnasten utan ska
kunna forhalla sig neutral.

3. Sok expertradgivning. Styrelsens person soker tillsammans med trianare stod hos
forbundet eller varden vid behov/rddgivning om trinare/styrelse inte Gverens om
lamplig védg framat. Viktigt med rddgivning fran expert inom omradet da det ar
komplext.

4. Styrelsen beslutar. Styrelsens kontaktperson foredrar med trédnaren for styrelsen vad
som framkommit. Styrelsen beslutar om avstingning ska ske eller inte.

5. Meddela beslut. Om avstingning ska ske s meddelas fordldrarna forst (<18 &r) och
sedan gymnasten. Har maste stor vikt ldggas pa planen for dtergang som behover vara
tydlig for alla inblandade. Strdvan ska vara s& snabb atergdng som mgjligt. Gymnaster
ska inte stingas av fran mojligheten att vara med pa traningarna (ej ombytt) och fa
fortsétta vara en del av gruppen och den sociala samvaron. Betink &dven eventuella
risker forknippade med ett eventuellt sjdlvskadebeteende eller sjdlvmordstankar och
mdjliggor att omgivningen kan stdtta gymnasten efter ett besked om avstdngning.

Barnkonventionen och barnrittsperspektivet

Handlingsplanen hénvisar till barnréttsperspektivet och Barnkonventionen. For att forstd vad
detta innebdr s foljer hir en kort ssmmanfattning som ér ett utdrag fran Réddda Barnens
hemsida;
https://www.raddabarnen.se/om-oss/barnkonventionen/barnkonventionen-kort-verison/
Artikel 2

Alla barn har samma réttigheter och lika vérde. Ingen far diskrimineras.

Artikel 3

Barnets basta ska alltid komma 1 forsta rummet.

Artikel 5



Forédldrarna har det yttersta ansvaret for barnet och ska utifran utvecklingen av barnets egen
formaga sikerstilla att det far kinnedom om och hjélp 1 att utdva sina réttigheter.

Artikel 12-15

Barnet har rétt att uttrycka sin mening i alla frdgor som beror det. Nar domstolar och
myndigheter behandlar fall som ror barnet ska barnet horas och barnets intresse komma i
forsta rummet. Barnets rétt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet ska respekteras.

Artikel 18

Béda fordldrarna har gemensamt det priméra ansvaret for barnets uppfostran och utveckling.
Barnet bésta ska for dem komma i forsta rummet.

Artikel 25

Ett barn som har omhéndertagits for vard, skydd eller behandling har rétt att f4 sin behandling
och sitt omhindertagande granskat pa regelbunden basis.

Artikel 31

Barnet har ritt till lek, vila och fritid.



